Olympiada deéti a mladeze
druhé misto.

Dalsi medailova umisténi ziskali
také Pavel Driml za 3. misto v hodu
kriketovym mickem a Idda Sychrova
za druhé misto v béhu na 400 met-
ri.

Zaci prvnich tfid se zucastnili
Olympiady déti a mladeze, ktera
se konala ve Velkych Opatovicich.
Organizatofi pro déti pripravili kras-
né sportovni zdzemi a pestry pro-
gram plny sportu i zabavy.

Mali sportovci
soutézili ve Cty-
fech disciplinach
- vhodu kriketo-
vym mickem, ve
skoku dalekém
z mista, ve sprin-
tu na 50 metrh
ave vytrvalost-
nim béhu na 400
metrd.  VSechny
déti podaly skvélé
vykony, bojovaly
s nadSenim a na-
vzajem se podpo-
rovaly.

Vybornych in-
dividualnich vysled-
ki dosahl Matyas
Precechtél, ktery
ziskal dvé stfibrné
medaile avbéhu
na 50 metra vybo-
joval zlatou me-
daili. 'V celkovém
hodnoceni ctyibo-
je obsadil krasné

Velkym tspéchem je také celko-
vé tieti misto nasi Skoly, za néz si déti
privezly pohar. Po skonceni sportov-
nich disciplin si déti uzily pohadko-
vou stezku plnou zabavnych ukolt.
Setkaly se s pohadkovymi bytostmi,

hadaly hadanky, poznavaly predmé-
ty hmatem, zpivaly, tancily a zdola-
valy piekazkovou drahu.

Vsem détem dékujeme za vzor-
nou reprezentaci Skoly a gratulujeme
ke krasnym sportovnim vykontim.
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Jarni déeni ve skolni druzine

DEN ZEME VE SKOLNI DRUZI-
NE. Sii jsme do lesa, pozndvali jsme
lesni zviratka, stromy a houby. Z pis-
menek jsme wlustili tajenku, ve které
wslo: Netopyr usaty. Odpoledne se mi
libilo, protoZe jsem byl s kamarddy.

M. Kopecky, 2.4

PALENI CARODEJNIC. Ve stiedu
29. dubna jsme na carodéjnické stezce
v parku plnili rizné uikoly. Kdys jsme je
splnili, dostali jsme medaili. Bylo tam
malovani na oblicej. Také jsme si opé-
kali spekacky. Odpoledne se mi libilo.

N. Fialova, 2.4

DOBROTY OD DETI. Krouiek
kuchtikii  navstévuje Sestndct déti
z druziny. Vitery 5. kvétna probéhlo
setkani rodici a malych kuchaii spo-
Jjené s ochutndvkou jidel.

Kazda rodina p¥inesla oblibené jidlo
svého ditéte. K receptu deéti prikreslily
obrazek. Vznikla 7 toho cela knizika,
kterd pak byla kazdému kuchtikovi
preddana. Méla jsem recept na vaflovy
dort. U. Lobantsova, 1.C

Dilny ke Dni maminek. V tvorivych
dilndach jsme pro maminky vyrabéli
ruzné darky - knizecky, zalozky s kveé-
tinami, ozdoby do kvétindce, ramecky
s obrdzky. M. Stratil, 1.C
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BAREVNE MESICE VE SKOLNI
DRUZINE. Meésic duben provizela
cernd barva. V badatelském tydnu jsme
objevovali nové véci. Béhem carodéj-
nického tydne jsme si uzili mnoho her
a tvoreni.

Kveéten rozsvitila 7lutd barva. Vyrdabe-
li jsme véelicky a plnili iikoly na véeli
stezce. Ochutnali jsme véeli med. Na-
skych potreb.

V éervnu prevlidla cervend barva.
Probéhl jahodovy a tiestiovy tyden.
Vrdabéli jsme cervend srdicka ke Dni
otcii.

DEN DRUZINOVE RODINY.
V pondeli 18. kvétna 2026 jsme
s druzinou oslavili Den rodiny. Tento
den ndam pripomnél, Ze nase druzina je
jedna velkd rodina. Potkali jsme se se
vSemi kamarady na nadvoyi skoly a uzi-
li jsme si odpoledne plné her.
S. Schelle, 2.4

KROUZEK SIJEME S NITI VE
SKOLNI DRUZINE. V krouzku jsme
si vyzkouseli siti, vysivani i praci na
sicim stroji. Vytvorili jsme mnoho zaji-
mavych wrobkii. Sili jsme napfiklad
tasky, koné, dyni nebo medvéda. Moc
nds to bavilo. A. Smeralovd, 2.B

DEN DETI. Od éwrtka 28. kvét-
na do patku 5. cervna jsme navstivili
s druzinou Laser game arénu v Bosko-
vicich. Obléekli jsme si vesty, sli jsme do
arény a bojovali jsme. Za odménu jsme
st dali zmrzlinu.

R. Klonovai a K. Slavikova, 3.4

Setkani vychovatelek a vychovatelu

skolnich druzin

V utery 12. kvétna 2026 probéh-
lo na nasi Skole dopoledni setkani
vychovatelek a vychovatelli Skolnich
druzin z okresu Blansko.

Ucastnikim jsme predstavili
naSi §kolni druzinu, jeji fungovani
i pestré aktivity, které s détmi rea-
lizujeme. Soucasti programu byla
také prohlidka Skoly, béhem které
méli mozZnost nahlédnout do nasich

DEN OTCU. Ve stiedu 17. cerv-
na jsme v druziné oslavili Den otcii.
Vyzkouseli jsme si rizné chlapecké
aktivity - fotbal, florbal a minigolf.
Tatinkiim jsme vyrobili papirovou kra-
vatu. D. Svec, 1.C

prostor a zazemi.

Velmi prinosnou casti bylo sdi-
leni zkuSenosti, napadd a inspiraci
z praxe. Setkani probéhlo v prijem-
né atmosféfe a bylo obohacujici pro
vSechny zuc¢astnéné.

Dékujeme za milou navstévu
a té§ime se na dalSi spolupraci.

Mgr. M. Havlickova,
vedouci SD

CARODEJINICKY TYDEN V PRI-
PRAVCE. Cely minuly tyden jsme
se vénovali carodéjnickému tématu.
Pocitali jsme, hledali prvni hlisku,
wtleskdvali slabiky, porovnavali a tii-
dili. Déti také malovaly carodéjnice,
wvarily“ sviij lektvar a carovaly v kosty-
mech. Jednu ¢arodéjnici si vyrobily na
povéseni.

Lesni patracka v pripravce

Déti z pripravné tiidy si
vyrobily lesni krabicky, do
kterych hledaly v lese podle
seznamu rtizné prirodniny. Po
cesté jsme pozorovali mech
a kapradi, vidéli mravence,
plostice, brouky a motyly.
Povédéli jsme si rozdil mezi
lesem listnatym, jehlicnatym
a smiSenym.

Pocasi nam pralo, takze
celé dopoledne nas provazelo
slunicko a zpév ptakt. Dalsi
den déti vyplnily pracovni list
o tom, co vidély, slySely, citily
v lese, co se jim tam nejvice
libilo a co naopak ne.

Zopakovali jsme si tii-
déni, porovnavani, pocitani
a vytleskavani slabik, to vse
s lesni tematikou.

K. Buchalova Otavovi



Lidske telo

Toto téma déti z pripravky velmi
zaujalo.

Déti se seznamily s vnéjSimi
Castmi téla, s vnitfnimi organy, se
zakladnimi lidskymi smysly, s kost-
rou, svaly a vyvojem clovéka.

Popisovali jsme sami sebe
i kamarady. Testovali jsme nase chu-
té, sluch, hmat, vyplinovali pracovni
listy, prohlizeli encyklopedie, kresli-
li, vyrabéli, povidali si o nemocech,
urazech ajak jim pfedchazet. Sle-
dovali jsme serial Byl jednou jeden
zivot. Neznamé informace jsme hle-
dali na internetu.

STAFETOVY POHAR. 4. dubna 2026 se Zdci z preniho stupné zii¢astnili sta-
Setového pohdru v Blansku. Zdivod se sklddal ze ctyF stafetovych béhii na 100 a 200
metri. Ziskali jsme krdsné tieti misto. Gratulujeme.

Exkurze do Prahy

S nasi tfidou a se tfidou 3. A js-
me vyrazili na vylet do Prahy. Nej-
drive jsme jeli vlakem z Boskovic do
Skalice nad Svitavou a pfestoupili

jsme na rychlik pfimo do Prahy. Az
jsme dojeli do Prahy, tak jsme se
vydali na metro. Vystupni stanice
byla zastavka Malostranska. Po pfi-
jezdu na stanici jsme se §li podivat
na katedralu sv. Vita, Vaclava a Voj-
técha. Dale do Zlaté ulicky a poté
na Prazsky hrad a branu.

Potom jsme se pifesunuli na
Staroméstské namésti podivat se na
orloj a pres Karliiv most na Vaclav-
ské namésti navstivit Narodni muze-
um. Zde jsme vidéli rlizna vycpana
nebo napodobena zvirata. Nejvice
mé zaujala kostra velryby.

Po prohlédnuti muzea jsme §li
na vlakové nadrazi. Nasedli jsme do
rychliku a vydali se na zpatecni ces-
tu. Cesta byla dlouha. Vratili jsme se
kolem 21:00, ale vylet jsme si moc

uzili. V. Kozlovd, 4.B
DRAVCI.
V pondeli  11.

kvétna se Zaci 1.
stupné zucastnili
prednasky a leto-
wich ukdzek drav-
cu Seiferos. Vypus-
tili orla a on nam
létal nad hlavami.
Meéli tam havrany,
ti byli chytvi, snéd-
li pamlsky 7 tasky.
R. Necasova, 4.B

Kniharsky ucen
V utery 2. Cervna se tfida 2.B
vydala do Sypky na program Knihai-
sky ucen. Déti se zabavnou formou
seznamily s knihafskym femeslem.

Prohlédly si nastroje a stroje, které
knihaf pfi své praci pouziva. Kaz-
dy si pak vyrobil nékolik vlastnich
vyrobka.

Cesta kolem svéta

Na patek 5. Cervna si ucitelé
a asistenti pedagogl pripravili pro
zaky prvniho stupné projektovy den
s nazvem , UCcitelé détem”. Dékuje-
me vSem, ktefi se na pripravé podile-

li, zvlasté pani uCitelce Mazankové.

Rozdélili jsme se do skupin.
Kazdou skupinu vedli Zaci z 8. nebo
9. tfid. Postupné jsme navstévovali
jednotliva stanovisté s nazvy konti-
nentd.

V Asii jsme jedli htilkami a psali
své jméno ¢inskymi znaky. V Severni
Americe jsme zazpivali indianskou
pisen a zabubnovali jsme si. V Jizni
Americe jsme se houpali na lidnach
z provazl a prekonavali feku plnou
nastrah. Také jsme vytvorili karneva-
lovou masku.

V Antarktidé¢ jsme krmili tuc-
naky rybami a stavéli ukryt z kos-
tek. V Africe jsme vyrab€li masky.
V Evropé jsme lustili kvizové otaz-
ky. V Australii jsme si zaskakali jako
klokani.

T¥ida 4.D

Vylet na hrad Svojanov

10. ¢ervna 2026 jsme jeli se tii-
dou 3. Aa3. B na hrad Svojanov.
Jeli jsme autobusem. Hned jak jsme
prisli, dostali jsme pana privodce
a ten nam vSe ukazal. Nejprve jsme
§li do chladné komory, kde byly riz-
né erby. A tam zacalo vypravéni.

Pak jsme §li ven atam popr-
chavalo. Udélali jsme maly hrad

z krabic a pak jsme na ného strileli
katapultem. Byli tam i pavi, kocky,
srnky, kachny. A ty dvé kocky s nami
porad chodily. Vysplhali jsme ina
v€z hlasku. Néktefi se bali jit dold,
ale zvladli to.
Nakonec jsme si §li koupit suve-
nyry. Vylet se mi moc libil.
E. Svobodova, 3.4
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Prvnacci na zamku v Lysicich

Zaci 1A, 1.B a 1.C se vydali na
vylet do zamku v Lysicich, kde je
¢ekal zabavny program s komornou
Frantiskou. Déti se dozvédély, jak
zili obyvatelé zamku v dobé rodu

Hrad Bouzov

Na skolni vylet se tfidy 4.A a 4.
B vydaly autobusem do historické-
ho aredlu Bouzov. Kdo chtél, Sel
do patnactimetrového hnédého
drevéného koné. Pani ucitelka nas
do toho koné€ poustéla po dvaceti.
Kdyz jsem byl v brfiSe toho koné,
vidél jsem obrazky rtiznych panov-
nik®. Pak nas pani ucitelka poustéla
do hlavy koné po Sesti. Tam to bylo
hodné stisnéné, ale byl tam pékny
vyhled na les.

Pak nam pan frikal o zbranich
z husitské valky. N¢jaké jsme si
ivyzkouseli. Celkem bojovalo 24
zakt. Z kazdych dvou tfid byli
vybrani dva vyherci. Vyfotili jsme
se, koupili jsme si suvenyry a jidlo.
Sli jsme asi na pil hodiny na hfisté.

Pak jsme nasedli do autobu-
su a jeli zpét do Boskovic. Bylo to
super.

D. Povizka, 4.B

Dubskych, a vyzkousely si nékteré
povinnosti zameckého sluzebnictva.
Soucasti navstévy byla také kratka
prochazka krasnou zameckou zahra-
dou.

Zdbavni  park  Bruno
Brno nabizi mnoho vniti-
nich ivenkovnich atrakci.
Zici 5.B tak strivili dopo-
ledne plné pohybu, her
a skvélé  zabavy.  Vsichni
si uzgili spolecné chvile na
skolnim vyleté.

Zici 5.B navstivili Vida
centrum Brno. Vyzkouseli
Si rizné expondty a zicast-
nili se zabavné science show
s pokusy.

V zidovske ctvrti

V utery 9. Cervna zaci 4. A nav-
stivili obecni dim a synagogu v Bos-
kovicich. Seznamili se s zidovskymi
zvyky a tradicemi. Ochutnali nekva-
Seny chléb (maces).

Zidovské pravidlo je takove, Ze

Projekt Made in

Projekt Made in jsme zacali
tak, Ze kazdy z nas si nasbiral Stit-
ky, na kterych bylo napsané, kde byl
produkt vyrobeny (napf. made in
China nebo vyrobeno na Slovensku
apod.).

Stitky jsme sbirali z riznych pro-
duktd, treba jako obleCeni, nabytek,

kdyz si daji maso, tak poté pak Sest

hodin nesmi pit mléko. A kdyz si

daji mléko, tak tfi hodiny poté nes-
mi jist maso.

D. Brackova

aS. Smriova, 4.4

potraviny. Potom jsme to nalepili na
papir s nazvem made in.

Kdyz to méla cela tfida hotové,
vyrobili jsme mapu svéta a vlajecky
zemi, odkud pochazi produkty, kte-
ré jsme nasbirali. Pak jsme to odnes-
li dolti pod feditelnu a bylo hotovo.

Za 5.B Terka Vasickova



Den Zemé - do projektu Les se zapojily vSechny tridy

Cely mésic duben 2026 probihal
projekt na téma LES. Zapojily se do
néj vSechny tfidy prvniho i druhého
stupné v rtiznych vyucovacich pred-
métech.

Zaci chodili do lesa na bada-

telské vychazky, fotografovali, méli
prednasky. Sbirali pfirodniny, vyra-
béli diorama (trojrozmérny model
v malém meéritku).

Vyhledavali informace, dopl-
novali pracovni listy, feSili mate-

matické hadanky. Vytvareli slohové
prace o lese, pfibéhy, komiksy, lap-
booky, vyrobky z prirodnin, atlasy,
3D modely, kolaze, karticky, obraz-
ky stromd, kef(, lesnich Zivocichi
i hub. Slovni zasobu s lesni temati-

kou piekladali do cizich jazykt. Zpi-
vali pisnicky o lese.

Své vytvory pak prezentovali na
nasténkach, vystavkach, panelech
ina chodbach skoly. Les prostoupil
celou nasi Skolou.



BOZACON. V pitek 10. dub-
na jsme navstivili boskovickou
sokolovnu. Konal se tam dalsi
rocnik Bozaconu, festivalu zame-
Feného na sci-fi, komiksy, desko-
vé hry a filmy.

Byli jsme na besedé s K. Sar-
dickou, autorkou komiksu Stella
a strazci zavoje. Vyzkouseli jsme
si deskové a online hry i virtudlni
realitu. Triida 6.4

MAMMA MIA.
Zici, rodice iuci-
telé si spolecné uzi-
li krdasny wlet do
Mestského  divadla
Brno. Znamy muzi-
kal Mamma Mia
vsechny nadchl svou
energii, hudbou
i skvélymi péveckymi
wkony.  Atmosféra
byla uzasna.

Zajimavy host v hodiné zemépisu

Ve stiedu 6. kvétna zpestfil vyu-
ku zemépisu v 8. a 9. roCnicich Mgr.
Miroslav Latal, ktery studoval a urci-
tou dobu pusobil v Africe jako ¢len

tymu OSN. Zakaim nabidl poutavou
prednasku plnou osobnich zkusenos-
ti, fotografii i zajimavych postiehi ze
Zivota na africkém kontinentu.

Memorial Vladimira Kotrhonze

Vybrani zaci z druhého stupné
se zucastnili okresniho finale v mini-
fotbale, které se konalo ve fotbalo-
vém arealu FK Kunstat. Podafilo se

nam postoupit do ctvrtfinale. VSich-
ni reprezentanti si zaslouzi pochvalu
za pristup a nasazeni béhem celého
turnaje.

NAVSTEVA MESTSKEHO URA-
DU. Ve stiedu 13. kvétna jsme nav-
stwvili v ramci projektu Hra na mésto
Mestsky urad v Boskovicich. Dozvédéli
jsme se mnoho zajimavych informaci
o chodu mésta.

Ndsledovala  navstéva u Méstské
policie. Na zdavéer jsme vystoupali na
radnicni véz. Dékujeme vSem privod-
cuim za prohlidku.

Trida 6.4

Svét knihy 2026

Vybrani zaci druhého stupné
navstivili literarni akci Svét knihy
Praha. Béhem programu jsme se
zucastnili workshopu zaméfeného

LAPBOOKY-NICHOLAS WIN-
TON. Zici 8. a 9. rocniku se v ram-
ci vwuky zucastnili promitani filmu
Jeden Zivot, ktery vyprdavi skutecny
pribéh Nicholase Wintona. Nicho-
las Winton prved 2. svétovou vilkou
pomohl zachrdnit a prepravit stovky
déti 7 tehdejsiho Ceskoslovenska do
bezpeci ve Velké Britanii.

Silny a inspirativni pribéh se stal
podnétem k dalsi prici ve vyucovi-
ni. V nasledujicich hodindach se Zaci
podrobnéji seznamovali s osobnosti
Nicholase Wintona a ziskané infor-
mace zpracovavali formou lapboo-
kii.

DIVADELNI
PREDSTAVENI
MAIJ. Ve ctvrtek 23.
dubna jsme se v bos-
kovické  sokolovné
zucastnili divadelni-
ho predstaveni Madj,
které  vzniklo na
motivy slavného dila
Karla Hynka Michy.
Prestaveni nds zauja-
lo svwm modernim
zpracovanim.

Zici 9. tiid

na mangy. Méli jsme moznost nav-
Stivit besedy se spisovateli a ilustra-
tory. Zaujaly nas stanky plné zajima-
vych knih. E. Gasicovd, 7.B



Turnaj v piskvorkach

Béhem kvétna ozila nase Skola
strategickymi souboji. Skolni par-
lament totiZz zorganizoval turnaj
v piSkvorkach, kterého se zucastnilo
vice nez sedmdesat hraci a hracek.

Vylet do Beskyd

Vydali jsme se do Beskyd. Byd-
leli jsme v chatkach v kempu. Pod-
nikali jsme tury a uzivali si okolni

Soutézilo se ve tiech vékovych kate-
goriich od 4. do 9. tfidy. Dékujeme
vSem za ucast. Umisténym hracim
gratulujeme.

Skolni parlament Susilka

pfirodu. Odnesli jsme si spoustu
spolecnych zazitki.
Tiida 7.B

Projekt Déti Evropy

11. Cervna 2026 se v osmych
tridach uskutecnil kazdoro¢ni pro-
jekt ,Déti Evropy, déti odjinud®.
Letos si 8.A vybrala Italii a 8.B
Monako. Kromé zajimavych infor-
maci z obou prezentaci nas v 8.

A Cekala ochutnavka typickych
italskych dezertll tiramisu a panna
cotty. V 8.B se Zaci mohli prenést
do prostiedi monackych zavoda
a vyzkouset si simulator fizeni.

J. Pacola, 8.4

Navstéva z vysoké skoly

Nasi Skolu navstivila vyprava
z Prirodovédecké fakulty Univerzity
Karlovy, se kterou spolupracujeme
jako fakultni Skola. Dva vyucujici spo-

BLACKOUT POETRY. V zivérec-
nych hodindgch ceského jazyka si Zaci
6. a 8. rocnikii vyzkouseli tvorbu tzy.
Blackout poetry. Pomoci vyskrtivini
a zvyrazniovani vybranych slov v piivod-
nim textu vytvdreli vlastni basné a ori-
gindlni vytvarnd dila.

lecné se studentkou predstavili studij-
ni obory, které fakulta nabizi. Zaci si
pak mohli vyzkouSet fadu zajimavych
aktivit a badatelskych ukold.



Rozhovor s vychovnym poradcem Mgr. Zdeiikem Oldfichem

1. Co Vs piivedlo k prici vpchovné-
ho poradce?

Oslovil mé byvaly zastupce redi-
tele, jestli bych o tuto pozici mél
zajem, Ze se mu jevim jako spravny
kandidat. Byvala vychovna poradky-
né totiz odchazela do dichodu. Po
absolvovani dvouletého studia na
vysoké Skole Masarykovy univerzity
jsem zacal praci vychovného porad-
ce vykonavat.

2. Vzpomenete si na néjakou zaji-
mavost, kdys jste tuto Skolu navstévoval
Jjako zak?

Byl jsem na této Skole osm let.
Stale si vybavuji jednoho pana ucite-
le z Blanska. M¢l prezdivku ,,ASok*,
coz byla postava z dobového serialu
a on vypadal pfesn€ jako ta postava.
Tento ucitel nas uplné vsechny ,,zbl-
bl* do krasného amerického sportu
zvaného baseball. Hraly se turnaje
kazdy rok, plaketa za vitézny turnaj
stale lezi u mé v kancelafi. V roce
1993 odesel tento ucitel zpét na
zékladni §kolu do Blanska. Krasné
basebalové hristé, které je v Blansku
za Datartem, je jen jeho zasluhou.

3. Pamatujete si néjaky pripad, kdy
Jste se nékomu snazil pomoct a mél jste
z toho opravdu radost?

Ano, bylo takovych pfipadu vice,
kdy za mnou nékdo prisel s n€jakym
trapenim. Snazim se ¢lovéka vyslech-

nout, pochopit
a poté reknu, jak
bych se vtéto
situaci zachoval
ja sam. Niko-
mu neradim,
nenakazuji, jen
doporucim dany
postup. Clovék
si pak musi vybrat svou vlastni cestu.
Dobry pocit jsem z toho mél poté,
kdyz za mnou doty¢ni prisli, ze to
vyfesili a Ze dékuji za mou radu.

4. Co byste nyni poradil svému pat-
ndctiletému ja?

Zivot je kratky, nepromrhej ani
minutu. Kéz bych mél v patnacti
letech takové zkuSenosti, védomosti
a dovednosti, jako mam nyni. To by
chtél asi kazdy ¢clovék. Kazdy si vSak
musi projit tim zivotem s chybami,
peripetiemi, ato clovéka nejvice
formuje. Pokud ma clovék vse jako
na zlatém podnosu, tak si ni¢eho
nevazi.

5. Co byste nejradéji na skole jako
wchovny poradce zménil?

Ja zménit nemlzu nic ze své
pozice. Pouze mohu poukazat na
urCité véci. Zmény ale rozhoduje
vedeni této Skoly, potazmo zfizova-
tel, coz je mésto Boskovice.

Deékuji za rozhovor.

P. Suda, 7.4

14 TIPU

JAK POMOCT DETEM MIT SVE

EMOCE POD KONTROLOU

PRESTANTE UCIT DETI, ABY SE NIKDY NEZLOBILY, NAUCTE JE, JAK SE ZLOBIT.

1o, 8

Nenechte déti, aby se citili $patné
za emoce, které proZivaji.
2 Méjte pochopeni jak pro jejich
pozitivni, tak negativni emoce.

10

Nepotlacujte osobitost
a individualitu déti.
Nechte je volné se projevit.

4

12

Zduraziujte vyznam pozitivniho
pristupu k sobé sama.
Ucte déti sméFovat pozornost na
to, co se dafi.

14

Dejte détem mozZnost projevit se
prostfednictvim tvorby. Umoznéte jim, aby
vyjadfily své pocity prostfednictvim hudby,
uméni, tance, pop¥. ¢ehokoliv dalsiho, co jim

bude pfijemné.

Chod'te spole¢né ven.
Ukazte détem, Ze pohyb a pobyt v pfirodé
je zplisob, jak relaxovat a ventilovat napéti.

Nastavte jasné hranice a ved'te déti k jejich
dodrZovani s pevnosti a zaroveii laskavosti.
Ucte déti tomu, Ze pfestoZe proZzivaji
negativni emoce, nemohou je ventilovat
prostfednictvim ubliZovani druhym.

VyuZivejte riizné pomiicky k tomu, aby déti
porozumély jazyku emoci. VyuZivejte knih,
pohadek, filmu, manaski a dalsich
pomuicek. Uéte d&ti chapat emoce druhych
prostfednictvim véci, které maji rady.

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz




